
ns”k ds 718 tuinksa ds djhc 6]64]369 xkaoksa] 

dLcksa o “kgjksa esa djhc 40 yk[k rkykc o ty laj{k.k 

ls lacaf/kr lajpuk,a ekStwn gSaA bu rkykcksa dks iquthZfor 

djds ge ns”k dk djhc 50 izfr”kr ty ladV nwj dj 

ldrs gSaA uhfr vk;ksx ds vuqlkj gekjs ns'k esa 

fiNys ,d n'kd esa yxHkx 4500 ufn;ka vkSj 20 yk[k 

rkykc o dq,a lw[k pqds gSa vkSj vxj gkykr ,sls gh 

tkjh jgs rks o"kZ 2030 rd ns'k dh 40 izfr”kr vkcknh 

ds ikl ihus ;ksX; ikuh ugha gksxkA fiNys cgqr ls 'kksèk 

ls ;g lfoZfnr gks pqdk gS fd ufn;ksa dks vfojy cuk;s 

j[kus ds fy, o dqvksa dks thfor djus ds fy, rkykcksa 

dh ,d vge~ Hkwfedk gksrh gSA fiNys dqN n'kdksa esa 

rkykcksa dh Hkwfedk dks geus yxHkx Hkqyk lk gh fn;k gS 

rFkk yxHkx 60 izfr”kr rkykcksa dks iwjh rjg ls lekIr 

gh dj fn;k gS] ckfd cps 40 izfr”kr rkykc ;k rks 

lekfIr dh jkg ij gSa ;k mues vkcknh dk xUnk 

ikuh ,df=r gksrk jgrk gS] ftl dkj.k ls os lM+ jgs gSa 

rFkk xkaoksa esa chekfj;ksa ijksl jgs gSaA vxj xaHkhjrk ls   

ns[kk tk, rks geus izkd`frd ty lzksrksa dks yxHkx iwjh 

rjg ls cckZn gh dj fn;k gSA tks rkykc o iks[kj igys o"kkZ ds 'kq) ty dks lajf{kr djrs Fks rFkk Hkwfexr ty dks fjpktZ djrs Fks og vkt 

vkcknh ds vfr xans ty dks ,df=r djus rd lhfer jg x, gSa vkSj ifj.kke Lo#i vkt tehu ds uhps izFke Hkkx dk ikuh ihus ;ksX; ugha 

cpk gSA fiNys dqN le; ls gekjh ljdkjsa rkykcksa dks iqutÊfor djus ds fy, vxzlj gSa tks fd ,d vPNk ladsr gS ysfdu rkykcksa dks 

iqutÊfor djus ds fy, tks i)fr viukbZ tk jgh gSa og mi;qDr ugha gSa D;kasfd orZeku esa rkykcksa dh leL;kvksa esa cnyko vk pqdk gSA tSls 

rkykcksa dks iqutÊfor djus ds mn~ns”; ls rkykcksa dh [kqnkbZ djds flQZ mudks xgjk dj fn;k tkrk gS ftles igys ls T;knk vkcknh dk 

xUnk ikuh ,df=r gksus yxrk gS og igys ls T;knk Hkwfexr ty dks nwf"kr djrk jgrk gSA vc ;gka loky mBrk gS fd rkykcksa dks 

iqutÊfor djus ds fy, lgh i)fr D;k gS\ gekjs ns'k esa dbZ ,sls f'k{k.k o 'kksèk laLFkku gSa ftUgksaus rkykcksa dks iqutÊfor djus ds fy, dkQh 

ç;kl fd;s gSa vkSj cgqr ls tehuh dk;Z Hkh fd, gSaA bl fn'kk esa fd;s x, dqN dk;kZs esa ls ,d vkbZ0vkbZ0Vh0 eqEcbZ dh i)fr dkQh dkjxj 

gS ftldks ,u0vkbZ0,p0 :M+dh us Hkh viuk;k gSA  

 



 

      rkykc iquthZou gsrq fuEufyf[kr lko/kkfu;ka vFkok  

tkudkfj;ka vko”;d gSaA 

 

 loZizFke iquthZou gsrq ftl rkykc dk p;u fd;k x;k gS mlds ljdkjh 

nLrkost ¼rkykc dh Qjn o dksbZ uD”kk½ ,d= dj ysaA blls vkidks 

rkykc dk {ks=Qy o mlds [kljk uEcj dk Kku gks tk,xkA  

 rkykc dk p;u LFkkuh; fudk; xkao@uxj iapk;r@uxj ikfydk@uxj 

fuxe ds tu izfrfuf/k;ksa o iz”kklu ds izfrfuf/k;ksa dh lgefr ls gh djsaA 

 rkykc dh orZeku fLFkfr dk vkadyu rkykc ds ikl tkdj  vo”; djsaA 

 rkykc vkcknh esa gS vFkok xSj&vkcknh esa\ 

 rkykc dh egRrk] mldk uke o mldk bfrgkl D;k gS\ 

 rkykc vfrØfer gS vFkok ugha\ vxj gS rks fdruk\  

 rkykc vxj vfrØfer gS rks dPpk vfrØe.k fdruk gS o iDdk fdruk\ 

 rkykc ds laca/k esa dksbZ fookn fdlh U;k;ky; esa gS vFkok ugha\ 

 rkykc esa xanxh o xkn gS vFkok ugha\ 

 rkykc lw[kk gS vFkok mlesa ikuh Hkjk gS\ 

 rkykc esa tydqEHkh] ?kkal ;k ikuh dk ikyd vkfn ikS/ks gSa vFkok ugha\ 

 rkykc esa ikuh vkus ds jkLrs fdrus gSa\  

 Rkykc esa dksbZ O;olkf;d xfrfof/k gksrh gS ;k ugha\ 

 rkykc esa vkus okys ikuh dh ek=k fdruh gS\ 

 rkykc esa vkus okyk ikuh fdl xq.koRrk dk gS\ 

 rkykc esa ukfy;ksa ds ek/;e ls ikuh ds lkFk vU; D;k&D;k vkrk gS tSls xkscj o IykfLVd vkfn\ 

 

rkykc ds laca/k esa mijksDr lHkh tkudkfj;ka izkIr gksus ds ckn lgh izdkj ls r; fd;k tk ldrk gS fd rkykc dks iquthZfor djus gsrq 

fdl izdkj dh j.kuhfr cukuh gS\ bl dk;Z esa fdruk [kpZ vk,xk o dk;Z fdrus le; esa iw.kZ gks tk,xk\ vxj fdlh rkykc ij fdlh Hkh 

izdkj dk dkuwuh fookn gS rks mlesa dk;Z djus ls cpuk pkfg,A rkykc iquthZou dk dk;Z djus ls iwoZ rkykc ds pkjksa dksuksa ls QksVks 

vo”; ysus pkfg,a ftlls fd rkykc iquthZou dk dk;Z iw.kZ gksus ij lekt dks cnyko dh rLohj izLrqr dh tk ldsA blls tgka rkykc 

iquthZou ds dk;Z dks djus okys dk;ZdrkZ@O;fDr@laLFkk dk gkSalyk c<+rk gS ogha vPNs dk;Z ls nwljksa dks izsj.kk Hkh feyrh gSA  

dSls djsa rkykc iquthZou dk dk;Z\  



,slh fLFkfr esa loZizFke rkykc dk iwjk ikuh iEilsV vFkok fctyh ds eksVj ls ckgj fudky 

nsa rFkk rkykc esa ikuh vkus ds lHkh ek/;eksa dks jksddj ,slh O;oLFkk djsa fd tc rd 

rkykc dh xkn lw[k u tk, rc rd ckgj dk ikuh rkykc esa izos”k u djsA blds fy, rkykc ds ,d fdukjs ij xM<+k cukdj mlesa ikuh dks 

jksdk tk ldrk gS rFkk tc rkykc ds vU; fgLls dk dk;Z iw.kZ gks tk, rks ml xM<+s okys fgLls ds lq/kkj dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

blesa r; djuk iMs+xk fd tydqEHkh] ?kkal ;k vU; rSjus okyh 

xanxh ds dkj.k rkykc dk ikuh lM+ rks ugha x;k gS vFkok lw[k 

rks ugha x;k gS\ vxj ikuh gS rks igys mls iEi ;k eksVj ds ek/;e ls ckgj fudkyuk pkfg,A rkykc ls fudyus okyh tydqEHkh o ?kkal vkfn ls 

cgqr vPNh [kkn Hkh cukbZ tk ldrh gSA blds fy, ml ij ,d rjy ck;ks,Utkbe dk Lizs djuk gksrk gSA bl laca/k esa LFkkuh; d`f’k foHkkx ls Hkh 

lEidZ dj ldrs gSaA mijksDr nksuksa gh fLFkfr;ksa esa Rkkykc ls ikuh fudkyus ds ckn mls ,d lIrkg rd lw[kus ds fy, NksM+ nsaA ,d lIrkg esa 

rkykc dh xkn bl fLFkfr esa vk tk,xh fd mldks e”khu vFkok etnwjksa }kjk ckgj fudkyk tk ldsA rkykc dh xkn rc rd fudkysa tc rd fd 

mldh ryh esa jsrhyh feV~Vh u vk tk,A rkykc ls fudyus okyh Åijh xkn dks rkykc ls nwj Mkyuk pkfg, tcfd uhps dh de ueh okyh o lw

[kh xkn vFkok feV~Vh ls rkykc dh eqaMsj cuk nsuh pkfg,A eqaMsj dh ÅapkbZ nl QhV ls vf/kd u j[kh tk, tcfd pkSMkbZ ifjfLFkfr ds vuqlkj nl 

ls chl QhV rd Hkh gks ldrh gSA eqaMsj dk rkykc ds vUnj okyk fgLlk <ykonkj gksuk pkfg,A oSls rks ckgj okyk fgLlk Hkh <ykonkj gh gksuk 

pkfg, ysfdu vxj ,slk laHko ugha gS rks Hkh dksbZ ijs”kkuh ugha gksxhA eqaMsj rkykc ds fdukjksa ij Hkh ?kqekÅnkj gksuh pkfg,A eqaMsj cukrs le; 

rkykc esa ikuh vkus okys jkLrksa ds fy, eqaMsj ds uhps ls ikuh vkus dh leqfpr O;oLFkk ¼ikbi ;k iDdh ukyh½ djuh pkfg,A rkykc ds fdlh ,d 

rjQ 15 ls 20 QhV pkSM+kbZ dk jkLrk rkykc esa vkus&tkus ds fy, NksM+uk pkfg,A bl jkLrs ls tgka rkykc esa lQkbZ djuk] O;olkf;d xfrfo/k;ka 

djuk o Ik”kqvksa ds vkus&tkus esa vklkuh gksxhA  

lw[ks gq, rkykc dks ikuh Hkjs rkykc 

ds eqdkcys iquthZfor djuk vklku gksrk 

gSA blesa rkykc dh ryh dh nks ls rhu 

QhV feV~Vh ckgj fudky nsuh pkfg,A bl 

feV~Vh ls rkykc dh eqaMsj cukbZ tk ldrh 

gSA ,sls rkykc esa etnwjksa ls dk;Z djkuk 

vklku gksrk gSA  



Rkkykc esa ikuh ysdj vkus okyh ukfy;ksa dks 

tksM+dj ,d LFkku ij ys vk,aA blds fy, eqaMsj ds 

ckgjh fdukjs ls ukyh cukbZ tk ldrh gSA vijksDr 

tkudkjh ds vuqlkj rkykc esa ikuh ds lkFk fdl&fdl 

izdkj dh xanxh vkrh gS mlds mipkj gsrq leqfpr 

O;oLFkk djuh pkfg,] ftlls fd ikuh ds vykok fdlh 

Hkh izdkj dh xanxh rkykc ds vUnj izos”k u djsA bl 

dk;Z gsrq rhu fiV “kks/ku rduhd viukuh pkfg,A  

bl i)fr ds vuqlkj rkykc dks nks Hkkxks esa ckVk 

fn;k tkrk gSA igys ,d Hkkx esa xans ikuh dks lkQ+ 

djus ds fy, çkdfrZd ty lksèku ç.kkyh dks fodflr 

fd;k tkrk gS tks dqy rkykc dk yxHkx 15 izfr”kr 

Hkkx gksrk gS] tcfd ckfd fgLls esa rkykc dk fuekZ.k 

fd;k tkrk gS tks igys Hkkx ls 'kksfèkr ty dks 

yxkrkj ,df=r djrk gSA rkykc esa ,df=r gq, ty 

dks fofHkUu bLrseky esa yk;k tkrk gS tSls eNyh ikyu] 

flapkbZ o~ Lor% Hkwfexr ty laxzg.kA rkykc dks bl 

rjg ls fMt+kbu fd;k tkrk gS fd rkykc esa cjlkr dk 

ikuh Hkh ,df=r gks lds o fu;fer :i ls vkus okys 

ikuh dk Hkh lap; Bhd izdkj ls fd;k tk ldsA bl 

rjg rkykc dkss iqutÊfor djus dhs ç.kkyh ls u dsoy 

rkykc iqutÊfor gksrk gS cfYd ;g jkstxkj dk Hkh ,d 

fu;fer lkèku eqgS;k djk,xk]] tSls rkykc dks eNyh 

ikyu o fla?kkM+k iSnk djus ds dk;Z esa yk;k tk ldrk 

gSA  

  

rkykc fdukjs cukbZ xbZ eqaMsj ds 

chpksachp ikS/ks yxkus pkfg,aA blesa uhe] 

tkequ] lh”ke] ihiy] cM+] fiy[ku o 

ve:n vkfn ds ikS/ks yxkuk mRre gksrk 

gSA ikS/ks ls nwljs ikS/ks esa de ls de 10 ls 

chl QhV dh nwjh j[kuh gh pkfg,A bl 

dk;Z esa ou foHkkx ds lkFk leUo; cukdj 

mudh enn Hkh yh tk ldrh gSA 

  

tks rkykc vkcknh ds vUnj ekSTkwn 

gksrs gSa muesa xkao ds vUnj dk ikuh gh 

vkrk jgrk gSA tks rkykc vkcknh ds ckgj 

gksrs gSa muesa igys cjlkr dk ikuh Hkjk 

jgrk Fkk ;k fQj vf/kdrj rkykcksa dks 

jtokgksa ls Hkjus dh O;oLFkk jgh gSA    

vf/kdrj rkykcksa esa blds fy, jtokgs ls 

rkykc rd ljdkjh nLrkostksa esa ntZ NksVh 

ukfy;ka Hkh ekStwn gSaA xkao ds irjksy ds 

ikl izR;sd rkykc dks jtokgs ls Hkjus dk 

le; ¼?k.Vksa esa½ Hkh ntZ gksrk FkkA tc bl 

izdkj ds rkykcksa ij dk;Z fd;k tk, rks 

iz;kl fd;k tkuk pkfg, fd fdlh fudV 

ds jtokgs ls mldks ukyh ds ek/;e ls 

tksM+k fn;k tk, ftlls fd cjlkr ds 

nkSjku jtokgs ds vfrfjDr ikuh dks  

rkykc esa  yk;k tk ldsA  

Rkkykc dk mn~ns”; ,d vksj tgka 

xkao ds ikuh dks ,d= djuk gksrk gS ogha 

cjlkr ds ikuh dks Hkh rkykc vius vki 

esa lek ysrk gSA blhfy, rkykc dk dk;Z 

mlesa Hkjs ikuh dks /khjs&/khjs Hkwty rd 

igqapkuk gksrk gS rFkk mldk mi;ksx xkao 

dh cgqr lh xfrfof/k;ksa ¼Ik”kqvksa dks 

ugykus o ikuh fiykus] fla?kkM+k ikyu] 

eN+yh ikyu] /kksfc;ksa ds diM+s /kksus rFkk 

lu dks xykus vkfn½ ds fy, fd;k tkrk 

jgk gSA vxj rkykc dk lcls egRoiw.kZ 

ykHk ns[ksa rks og gS fd rkykc ikuh dks 

izkd`frd rjhds ls lkQ djds Hkwty esa 

igqapkrk jgrk gSA ,sls esa rkykc dks 

V~;wcosy vkfn  }kjk Hkwty fudkydj 

Hkjuk rkykc dh ewy vkRek ds f[kykQ 

gSA ,slh xfrfof/k dks fdlh Hkh izdkj ls 

lgh ugha Bgjk;k tk ldrk gSA eN+yh 

ikyu ;k fla?kkM+k ikyu tSlh xfrfo/k;ksa 

ds fy, Hkh ,sls rkykc esa gh vuqefr nh 

tkuh pkfg, ftlesa fdlh jtokgs vkfn ls 

lrgh ikuh vk ldsA rkykc dks Hkwty ls 

Hkjdj fdlh Hkh izdkj dh O;olkf;d    

xfrfof/k dks ugha djuk pkfg,A bldks 

ljdkj ds Lrj ls Hkh izfrcaf/kr djuk 

pkfg,A  



Rkkykc fdukjs mldk lEiw.kZ ifjp; nsrk gqvk ,d cksMZ vo”; yxkuk pkfg,A cksMZ ij fuEu tkudkfj;ka gksuh pkfg,aA 

 Rkkykc dk uke 

 Rkkykc dk bfrgkl 

 Rkkykc dk {ks=Qy 

 Rkkykc dk [kljk uEcj 

 Rkkykc dh ty xzg.k {kerk 

 ,d o’kZ esa rkykc esa vkus okys vuqekfur ikuh dh ek=k 

 ,d o’kZ esa rkykc ls fjpktZ gksus okys ikuh dh vuqekfur ek=k 

 Rkkykc ds iquthZou dh fnukad 

 Rkkykc iquthZou esa lg;ksx 
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